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		Warum sportify your life®

Behandeln, beraten und vorbeugen. Alles aus einer Hand!

Ich behandle Ihre Rückenschmerzen, Bewegungsblockaden, Haltungsprobleme und Verspannungen. Zusätzlich erlernen Sie Methoden, wie Sie diese langfristig verhindern können.

Heilpraktik

	Strukturelle Osteopathie
	Manuelle Schmerztherapie
	Wirbelsäulentherapie nach Dorn und Breuss
	Faszien- und Triggerpunkt- behandlung
	Medical Taping
	Schröpfen




Beratung

	Der Schlüssel zu Ihrem Wohlfühlgewicht
	Die richtige Dosierung macht den Unterschied – wie Sie zu Ihrer inneren Balance finden
	Wege zu besserer Gesundheit




Personal Training

	Ihr individuelles Gesundheitstraining
	Das ist Fitness, Spaß mit Ihrem Körper und an der Bewegung
	Moderne und effektive Trainingsmethoden im Studio, bei Ihnen zu Hause oder outdoor
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	News
	[image: Fit bleiben in der kalten Jahreszeit]Fit bleiben in der kalten Jahreszeit
4 Monaten agoTrotz Minustemperaturen draußen trainieren? Ja, meint Diplom Biologin, Fitnesstrainerin und …mehr lesen »

	[image: Die Naturheilpraxis mit Sportlerherz]Die Naturheilpraxis mit Sportlerherz
1 Jahr agoKatharina Eismann verbindet in ihrer Praxis sportify your life® Heilpraktik, Beratung …mehr lesen »

	[image: An einem Tag mit dem Rennrad von München nach Bardolino – eine Wette]An einem Tag mit dem Rennrad von München nach Bardolino – eine Wette
3 Jahren agoDie Tour von München nach Bardolino am Gardasee ist unter …mehr lesen »

	[image: Essen, um zu leben statt leben, um zu essen]Essen, um zu leben statt leben, um zu essen
5 Jahren agoErnährungsgewohnheiten zu ändern, bedeutet eine große Umstellung des Lebensstils. Für …mehr lesen »

	[image: Ganzheitlich gegen Rückenschmerzen]Ganzheitlich gegen Rückenschmerzen
7 Jahren agoMehr als die Hälfte aller Deutschen leiden unter Rückenschmerzen. Jeder …mehr lesen »





 

			

		        			
		
       			

	
	
				
			
		

	


	
	

		

	

			
			
	
		
			
							Wegscheider Str. 14a

83661 Lenggries

info@heilpraktik-lenggries.de


					

			
							Katharina Eismann

Heilpraktikerin

Dipl. Biologin

Personal Trainerin




					

			
							Tel.: 08042 972 80 47

Mobil: 0174 24 22 108
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